
重兵衛スポーツフィールド中台 体育館
住所：成田市中台５丁目２番地

【場 所】

総合型ＮＰＯ法人成田スポーツアカデミー
住所： 成田市東町157-12クローバービル4Ｆ

TEL： 0476-36-5318 FAX： 0476-36-5270
MAIL： info＠npo-narita-sports.or.jp

HP： https://npo-narita-sports.or.jp
ホームページは
こちらから

【お問い合わせ】

当日受付

【対 象】 興味関心のある方
障がいの有無に関わらずどなたでも参加できます

300円【参加費】

パラスポーツをやってみよう！
ボッチャ・フライングディスク

ボール遊び体験など

会場地図

【持ち物】 動きやすい服装・室内シューズ・水筒

9：00～13：00 （受付8：45～12：00）

2023年 5月21日(日)



【お問い合わせ】 総合型NPO法人成田スポーツアカデミー

TEL 0476-36-5318 FAX 0476-36-5270 
MAIL info@npo-narita-sports.or.jp HP       https://npo-narita-sports.or.jp

ホームページは
こちらから

「ジャックボール」と
呼ばれる白いボールに
赤、青それぞれ6個の
ボールを投げたり
転がすことでいかに
ジャックボールに近づけ
られるかを競います

【ボッチャ】

ディスク1枚でどこでも
プレイすることができ
誰でも簡単に始められます
コツを掴むとディスクを
自由自在に操れるかも

【フライングディスク】

【ボール遊び体験】

・つかむ
・投げる/蹴る
・はずませる/捕る
・転がす/追いかける
・手のひらや道具で打つ
・持って/蹴って走る
など、全身バランスよく鍛えら
れるボールを使った運動を
遊びながら学べる


